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                                                                                          ALTIMETRIE MEDIO E GRAN FONDO

                     ECO LIRI
PERCORSO MEDIO: GARA IN LINEA CHE ATTRAVERSERA’ I COMUNI DI: PROSSEDI – CECCANO – CASTRO DEI VOLSCI – CEPRANO – SAN GIOVANNI INCARICO – PICO – LENOLA – VALLECORSA – AMASENO E QUINDI PROSSEDI KM 120 CIRCA PERCORSO ONDULATO SALITE PIU’ IMPORTANTI ( SAN GIOVANNI INCARICO – LENOLA, PENDENZA MASSIMA 5%    
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PERCORSO LUNGO: GARA IN LINEA CHE ATTRAVERSERA’ I COMUNI DI: PROSSEDI – CECCANO – CASTRO DEI VOLSCI – CEPRANO –ARCE – FONTANA LIRI – SANTOPADRE – ROCCA D’ARCE – ISOLETTA D’ARCE - SAN GIOVANNI INCARICO – PICO – LENOLA – VALLECORSA – AMASENO E QUINDI PROSSEDI KM 163 CIRCA PERCORSO ONDULATO SALITE PIU’ IMPORTANTI ( ARPINO E SANTOPADRE,PENDENZA MASSIMA 10/12%
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ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA





G.S. MASTER BIKE “LAZIO”
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